@
TOHUM

0TiZM

ERKEN TANI VE EGiTiM

1.PEKISTIRECLER
GCESITLENDIRILMELIDIR

Surekli ayni pekistireci kullanmak
cocugun kolayca doyuma ulasmasina
neden olabilir. Bu nedenle bir 6gretim
oturumunda oyuncaklari kullandiginiz
gibi etkinlik pekistireclerini de
kullanmayi deneyebilirsiniz.

2.BiREYIN OZELLIKLERINE
UYGUN OLMALIDIR.

Pekistire¢ olarak dustndugunuz seyler
bazen cocuklar icin pekistirici 6zellik
tasimayabilir. Ornegin, fiziksel
temastan hoslanmayan bir ¢ocuk icin
cak yapmak ya da sarilmak yerine
sOzel dvguleri tercih edebilirsiniz.

3.UYGULAMACI TARAFINDAN
KOLAY ULASILIR OLMALIDIR.

Pekistirecler gerceklesen davranisin
hemen ardindan sunulmalidir. Bu
konu hedef davranisin 6gretiminde
dnemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
kullandiginiz pekistireclerin yaninizda
mumkunse bir kutu ya da sepet icinde
bulunmasi sizlere fayda saglayacaktir.
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4.KULLANILAN PEKISTIREG
KOLAYCA DOYUMA YOL
AGCMAMALIDIR.

Pekistirec kullaniminda en énemli
konulardan biriside miktar ve kullanim
suresidir. Yiyecek pekistirec
kullaniyorsaniz sundugunuz
miktarlarin buyuk; streye dayall
pekistirmeye yapiyorsaniz etkinliklerin
suresi ¢cok uzun olmamalidir. Amag az
miktar ve surelerle cocuklarin
motivasyonunu artirmak ve kolayca
doyuma ulasmayi engellemektir.
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S.ETKILi BIiR PEKISTIRME
TARIFESINE BAGLI OLARAK
SUNULMALIDIR.

Sayilabilir ve sureye dayali davranislar
icin uygun olan pekistirme tarifeleri
secilmeli ve kullaniimalidir.
Pekistireclerin tarifelere bagli kalarak
siliklestirilmesi pekistire¢ bagimliligini
6nlemek acisindan édnemlidir.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in ziyaret etmeyi unutmayuniz!
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6.HEDEF DAVRANISI
PEKISTIREC iZLEMELIDIR.
Ozellikle edinim asamasinda (6grenmeye
yeni baslarken) her davranisin ardindan
pekistire¢c sunulmasina dikkat edilmelidir.
Unutmayiniz ki pekistirecler davranislarin
olusum sikligini ve suresini artiran
uyaranlardir. Eger hedef davranisinizda artis
gormek istiyorsaniz baslarda her davranisin,
ilerleyen zamanlarda ise bir pekistirme
tarifesine bagli kalarak belli araliklarla
pekisitirec sunmayi unutmayiniz. Ornegin,
“burnunu goster” dedikten sonra burnunu
gosteren ¢cocuga hemen en sevdigi oyuncagin
verilmesi gibi.

7.PEKISTIREGC COSKULU BiR
$EKiLDE SUNULMALIDIR.
Ozellikle sosyal pekistirecleri (6vgtler)
kullanirken coskulu bir sekilde
sunmaya 0zen gosteriniz. Bu durum
cocuklarin dogru tepkilerde
bulunduklarini anlamalarina yardimci
olacaktir. Yalniz bunu yaparken ses ve
temas siddetine dikkat etmenizi
Oneririz. YUksek ses (bagirmak) ve
fiziksel baski bazi ¢cocuklar icin
pekistirici 6zellikten ziyade ceza
niteligi tasiyabilir.

8. KULLANILAN PEKISTIREG
UYGUN MIKTARDA/SUREDE
SUNULMALIDIR.

Pekistirecler sure ve miktar bakimindan
doyuma yol agmayacak sekilde
kullanilmalidir. Ayni zamanda ¢ok kisa sure
ya da miktarda da sunulmamalidir. Ornegin,
cocuktan burnunu goéstermesini
istediginizde gdsterirse bir cubuk krakerin
Y'ini verebilirsiniz. Bir oyuncakla oynama ile
ddullendirecekseniz oyuncakla 1-2

dakika oynamasina musaade edebilirsiniz.

9. HEDEF DAVRANISIN YANINDA
DIGER UYGUN DAVRANISLAR DA
PEKISTIRILMELIDIR.

Bir 68retim oturumunda hedeflediginiz
davranislar disinda cocugun yerinde
sessiz oturmasi, size bakmasi gibi
davranislarida pekistirmeniz egitsel
kontrolU saglamaniz acisindan faydal
olacaktir. Bu tur davranislar icin en etkili
pekistireci kullanmak yerine sosyal
pekistirecleri kullanmayi tercih
edebilirsiniz. Hem bu davranislar hem de
hedeflenmeyen davranislar icin ayni
etkide pekistireci kullanmak 68retmeye
cahstiginiz hedef davranis konusunda
cocukta kafa karisikligina sebep olabilir.

Daha fazla bilgi edinmek icin ziyaret etmeyi unutmayunz!
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